
آبسه مقعد یک بیماری دردناک است که در آن چرکک   

 یرابرد   عفونت در نزدیکی   اطکاف مقعد گسرررکم مری

 عمقری   سطحیهای مقعدی معمولاً در د  گک ه کلی  آبسه

 گیکند   قکار می

تواند باعث آسیب قابل توجهی به بافرهای مجرا ر  آبسه می 

ای است کره در  تکین نوع آبسه مقعدی، آبسه شود، رایج

شود  این نوع آبسه معمولاً  اطکاف مقعد   در سطح ایجاد می

مانند یک جوم مرورم دردناک   احرمالاً به رنگ قکمز   به 

صورت گکم در نزدیکی مقعد ظاهک می گکدد  آبسه عمقی به 

های عمیق اطکاف مقعد برک    صورت تجمع چکک در بافت

کند، این نوع آبسه مقعدی کمرک شایع است   مرمرکرن  می

 است کمرک دیده شود 

 علل آبسه مقعد
آبسه عمقی   سطحی هک د  ا  غدد اطکاف مقعد گسررکم 

یابند  در مواردی، آبسه اطکاف مقعد ممکرن اسرت ا   می

پوست آلوده مجا ر مقعد نیز ایجاد شود  غدد ممکن اسرت 

هرای  دچار عفونت باکرکیایی پیشک نده شوند  هک د  باکرکی

توانند در تشکیل آبسه نقش داشرره  هوا ی می هوا ی   بی

باشند  آبسه مقعد ممکن است بزرگ شده   باعث درد، تب 

  ای   اجابت مزاج شود    مشکلاتی در حککات ر ده

 

 علایم آبسه مقعد

 

  ًدرد در ناحیه مقعد یا باسن که خاصیت درد آن مرعرمرولا

 دار   تشدید شونده حین نشسرن است  ثابت، ضکبان

 خک ج چکک در نزدیکی مقعد 

 توده در ناحیه مقعد 

 اجابت مزاج دردناک 

    الرهاب پوست اطکاف مقعد یا باسن ا  جمله تورم، قکمزی

 حساسیت به لمس

 یبوست 

 تعکیق شبانه 

 احساسدرد در ناحیه پایین شکم 

   تب  لک 

 تهوع 

 دردهای شکمی 

 

 
 درمان آبسه مقعد

 

بسره به شدت آبسه   هک گونه مشکلات پزشکی دیگک، درمران 

ممکن است به صورت سکپایی یا بسرکی انجام شود  به صرورت 

ای بکای بکم   تخلیه است  به تأخیک  اساسی،  جود آبسه نشانه

انداخرن مداخله جکاحی منجک به تخکیب مزمن بافت، فیبک     

تنگی مقعد خواهد شد  در ر ند درمانی آبسه،جکاحی تخرلریره 

فوری تکجیحاً قبل ا  تککیدن آبسه بسیار مهم است  آبسه مقعد 

توان با عمل جکاحی با لیزر جزیی در مطب یرا در  سطحی را می

 حسی موضعی تخلریره نرمرود   بخش ا رژانس با اسرفاده ا  بی

 

تک ممکن است بره  افکاد مبرلا به آبسه مقعدی بزرگ یا عمیق

هروشری  بسرکی شدن در بیمارسران   جکاحی تحت یک بری

 عمومی نیا  پیدا کنند

در صورت عدم جکاحی به هک حال آبسه ا  یک ناحیه سکبرا  

خواهد ککد  لی حسن تخلیه ا  طکیق جکاحی این است کره  

احرمال عفونت کاهش می یابد   لی اگک آبسه، خودم سکبرا  

 کند ممکن است یک محل نامناسب سکبا  کند  

در آبسه های پکی آنال احرمال عود آبسه در همان محل  جود 

دارد   این احرمال در مورد آبسه های ایسکیورکرال بیشرررک 

 است 

محل جکاحی آبسه د خره نمیشود   با  گذاشره میشرود ترا 

بردریج حفکه آبسه بسره شود در این مدت بیمار باید ر  انره 

چند بار در لگن آبگکم بنشیند   طوری پانسمان نماید که گا  

داخل حفکه گذاشره شود تا محل جکاحی بسره نشود   معمولاً 

بعد ا  درناژ، نیا  به تجویز آنری بیوتیک نیست مگک آنرکره 

سلولیت گسرکده  جود داشره باشد   یا بیمار ضعف ایمرنری 

 داشره باشد   یا دچار دیابت   یا بیماری دریچه ای قلب باشد 

 عوارض بعد ا  عمل جکاحی: 

 

  شامل عفونت، شقاق مقعد، عود آبسه    خم می باشد
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 اقدامات پس ا  عمل:

بیماران ممکن است بکای چند ر   پس ا  عمل جکاحری درد 

یابند  معمولاً بیماران  داشره باشند، اما در طول  مان بهبود می

های عفونی مانند آبسه بکای تخلیه با  باقی  بخیه ندارد    خم

شوند  بسرن   بخیه  دن خک جی آبسه منجک بره  گذاشره می

تجمع چکک مجدد در آن خواهد شد  بیماران ممکن است نیا  

بیوتیکی   ضد درد بکای چند ر  ، بسره  به مصکف دار ی آنری

 برره  ضررعرریررت جسررمرری خررود داشررررره برراشررد 

پس ا  عمل جکاحی آبسه معمولاً ناراحری خفیرف اسرت   

تواننرد در  تواند با دار های ضد درد کنرکل شود  افکاد می می

حداقل  مان مورد انرظار به محل کارخود با گکدند  بکای بهبود 

تک ،نشسرن درحمام آب گکم  سه یا چهار بار در ر  ،  سکیع

های مدفوع)مصکف فیبک  کننده بهداشت فکدی   اسرفاده ا  نکم

 مایعات ( بکای کاهش ناراحری   درد حین اجابرت مرزاج   

شوند  طی د  الی سه هفره بعد  جلوگیکی ا  یبوست توصیه می

 خم باید توسط پزشک مورد معاینه   پیگیکی قکار گیکد  بکای 

ی ناشی ا  تکشحات  خم بک ر ی لباس  جلوگیکی ا  ایجاد لکه

 .توان ا  پانسمان یا یک لایه گا  بک سطح  خم اسرفاده ککد می

 

 

             

       

              

 

 آبسه  آنال چیست؟
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگک ه آمو م سلامت 

 بیمارسران را ی
GOR-Pa-08-03 

 

 


